www.adspem.org

AD SPEM

DONATORI SANGUE

NO DIGIUNO!

FARE UNA LEGGERA COLAZIONE PRIMA DI DONARE CON:
CAFFE - THE - SUCCO DI FRUTTA - BISCOTTI SECCHI - FETTE BISCOTTATE CON MIELE O MARMELLATA.

Tel. 06 49 9764 14/28
mail: adspem@policlinicoumbertol.it
Sostienici con il tuo 5x1000, C.F. 96084770583




L'Ad Spem nasce nei 1978 con lo scopo sociale di reperire donatori
di sangue a favore delf’aliora Centro Trasfusionale Universitario del
Policiinico Umberto | di Roma, coilaborando con 1z Cattedrz o
Ematologia del prof. Franco Mandefli per la cura di leucemie ed altri
turnori del sangue.
Mel 2008 ottiene la certificazione di qualita ISO 2001,
Nel 2010 riceve |2 Medaglia dal Presidente defla Repubblica.
Nel tempo si orgenizza come strumento attivo di incentivazione
alla donazione, realizzata attraverso una crescita culturale di strati
sempre piii ampi deila popolazione {Scuole, Enti pubblici e privati,
Ministeri], al fine di poter raggiungere Vautosufficienza nella
www.adspem.org9 gegione Lazio. .

{ Ad oggi, grazie all'impegno def suol volontari e colfaboratori, VAd
Sperm conta oltre 30.000 donatori associati.

SCANSIONA il GR CODE
& PRENOTA la tua prossirma DONAZIONE di SANGUE

1509001

BUREAU VERITAS
Cenification

Cl TROVI PRESSO LE STRUTTURE TRASFUSIONALI
~ Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto !
V.izdel Policlinivo, 155~ 00161 Roma tel. 0645976414-15 - Mail: adspem@ policlinicoumbertal.it
- Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini - Padiglione Antonini
C.ne Gianicolense, 87— 00152 Roma tel. 0658705497-98-99 - Mail adspem@ scamilioforianini.rm it
- Policlinico Universitario Campus Bic-Medico
Via Alvaro dei Portillo, 200 - 00128 Roma tel. 06225411050 - Mail: adspem@unicampus.it
- Ospedale $. Andrea
Via di Grottarossa, 1035, 00189 Roma tel. 06 33775138- Mail: adspem®@ospedalesantandrea.it
- Ospedale Fabrizio Spaziani
Via A. Fabi — 03100 Frosinone tel. 07758822347 - Mail: adspermn@asifrosinone.it

Dona il tuo 5x1000 all’Ad $pem CF: 96084770583

N ]

Il sangue e indispensabile alla vita, ma non pud essere
pradotto in faboratorio. Per questa ragione & necessario
che tutti diano il proprio contributo per salvare vite umane

_ - m attraverso la donazione del sangue.

A Roma e nel Lazio mancano ogni giorno molte unita di sangue per assistere i pazienti. Una
gravissima carenza che compeoria blocchi e rinvii di interventi chirurgici con richiesta di
sangue. Questa emergenza diventa ancora pill pressante quando si verificano eventi
straordinari e imprevedibili come incidenti, terremoti, etc.

E’ auspicabile che, chiunque sia in buona salute, doni in maniera periodica, al fine di
garantire un costante apporto di sangue. I donatore diventa cost protagonista diretto e
indispensabile di un vero e proprio programma di medicina sociale e preventiva.




DONARE $ANGUE, perché?

Donare sangue & un gesto semplice che rappresenta una terapia salvavita in numerose evenienze:
* Incaso di eventi traumatici
+ In casodi intervent] chirurgic programmati
* In caso di patologie croniche del sangue
= Per il superamento di stati critici dovuti a malattie del sangue {leucemia} o degli effetti dowuti

alle chemioterapie anti-cancro ,

-

Con una donazicne si pessono salvare tre vite umane in quanto il sangue prelevato viene
separaio nelle tre componenti: globull rossi, plasma e piastrine che potranno essere utilizzate
rispettivamente per tre pazienti diversi.

Pil: facile o farsi che a disi...

La donazicne € indolore e priva di rischi e ha una durata dicirca
10 minut.

I materiaie utilizzato per il prelievo & sterile e monouso, a
geranzia del donatore e del ricevente.

Il sangue donato viene rigenerato dall’organismo, che
recupera tutti i fluidi persi nelVarco di 24 ore

it giorno stesso della denazione il donatore dipendente, 3 sua
discrezione, potra usufruire della giornata di riposo, (D.LGS
n.219 del 21,/10/2005) richiedendo il certificato al medico
responsabile della raccolta.

La donazicne pud essere occasionale o periodica. H denatore
diventa periodico quando rinnova {'atto della donazione per pili
di due volfe.

Donare il sangue ti permette di avere cura della tua salute

~

Ii donatore di sangue deve rispettare dei precisi criteri di idoneita, per
guesto Ad Spem svolge anche un'attivita di sensibilizzazione ad un
corretto stile di vita e si cura del costante controllo dello stato di salute
del donatore, innescando una virtuosa attivita di prevenzionsa.

Ad ogni donazione vergono eseguite gratuitamente le analisi e, per il
donatore periodico, vengono eseguiti ulteriori controlli e visite
mediche {per info suile visite specialistiche disponibill contatiare | Centri
Trasfusionali di riferimento).

I controlli frequenti e la rigenerazione del sangue dovuta alla
‘donazione prevengono linsorgenza delle malattie pit comuni.

Prima di venire a donare il sangue, ricorda di...

l FARE UNA LEGGERA COLAZIONE con thé - caffé - succo di frutta - biscotti secchi - fette biscottate

con marmeliata o miele. NO LATTE O DERIVAT]

l Portare con te la TESSERA SANITARIA e un DOCUMENTO DI IDENTITA VALIDO {carta identits,

patente o passaporto}

Gii aspiranti donatori sono invitati a compilare un questionario sul proprio stato di salute e stile dif vita.
Segue una visita medica approfondita.
Possono donare i sangue le persone che rispondono al seguenti criteri di idoneit:

+ Et3dcompresatrai 18 ed i 70 anni {per {a t donazione fino 2 60, oltra va valutato dal medico)
* Pesocorporec non inferiore ai S0 Kg

* Pressione arteriosa: sistolica 110-18C mmHg
*  Polsc 50/100 battiti/min, regolare

+ Emoglobina non inferiore a 12,5 g/di. per le donne e a 13,5 d/dL per gli uomini

ALCUNI CRITERI DI ESCLUSIONE DEL DONATORE

ESCLUSIONE TEMPORANEA
Parto

interruzione di gravidanza

Ciclo mestruale in atto

Allergie

Ulcera gastrica efo duodenale

Yearcinazioni

{Morbillo, Antipclio, Parotite,
Febbre gialla, Rosolia, Epatite A,
Epatite B, Meningite, influenza)

iMaolattie infetiive

el wodutare dalia guvarigione)
Mononucleost

Toxoplasmosi

Rosolia

Varicelia

Brucellosi

Influenza

Interventi chirurgici maggiori
{previa valutazione medica)
Interventi chirurgici minori
implantologia

Interventi odondoiatrici con innesto
di tessuto osseo autoingo 0 omologo
lgiene dentale & prestazioni minor
Tatuaggi

Agopunturs™

Foratura orecchiefPiercing®

*%e eseguiti con strumenti monousc

& mesi
& mesi
{da valutare)
inatto
inatto

da48orea
4 settimane
{da valutare)

& mesi
6 mesi
4 settimane
4 settimane
2 anni
2 settimane
4resi

I settimana
1 settimana
4 mesi

48 ore
4 mesi
4 mesi
4 maesi

48 ore

Trasfusione o emccomponent! o emederivet

Immunogiobuline 4 mes
Assunzione farmact

Antinfiammatori non steroidei 5 glory
superiore g 1 dose {da valutar:
{es. Aspirina, Novalgina, Aulin, Voltaren,

Naprosyn, Brufen, Moment, ete}

Rapporti sessuali a rischio £ mes
Viaggi {da valutar

ESCLUSIONE PERMANENTE

* Alcolismo cronico )

+  Assunzione df sostante stupefacenti, steroidi
ormoni a scepo di culturismo fisico

+ Epatite B, C o ad eziologia indeterminata

+ infezioneda HIV 1-2,da HTLV1-2

+  Sifilide

*  Trapianto cornea/dura madre

* Pregresse terapie con estrattijpofisari umani

* Soggiorno per pitt di 6 mes] cumulativi nel Regr
Unito tra 1980-1596

» Trasfusioni ricevute nel Regno Unito dopo il 198¢

*  Neoplasie maligne, eccetto "cancro in situ™ del
cervice uterina o carcinoma basocelfulare
guarigione completa ’

+ Diabete insulino dipendente

+ ipertensione grave ¢ in trattamento con
B-bloccanti

+  Malattie avtoiramuni mudtiorgano ad esclusior
della malattia celiaca purché il donatore segi
una dieta priva di glutine

+ Nefropatie croniche



