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Crema di lenticchie con

Pasta al pomodoro

Pasta pomodoro e ricotta

Riso con zucchine

Riso al pomodoro

Pasta all’ortolana

pasta
Formaggio Frittata con formaggio Bastoncini di merluzzo Formaggio Prosciutto cotto Bastoncini di merluzzo
. Finocchi julienne E prosciutto A. Fagiolini e carote Carote e finocchi Julienne Insalata mista (lattugg, finocchi | Carote
Lunedi Pane Zucchine Pane Pane E carote) Pane
Pane Pane
Pasta integrale al pomodoro | Risotto olio, burro parmigian | Pastaolio,burro e parmigiano | Pasta pasticciata Pasta in salsa rosa Crema di patate con pasta
Prosciutto cotto Pollo panato Polpettinedi tacchino (burro, farina, latte uht, Polpette di merluzzo panate | Polpette di tacchino
Insalata verde Patate Zucchine pomodoro, mozzarella filone, Spinaci ripassati Zucchine
. Pane Pane Pane parmigiano) Pane Pane
Martedi Polpette di bovino
Bieta all’'olio
Pane
Pasta al pesto Crema di fagioli con pasta Pasta al ragu vegetale Pasta e ceci Crema di lenticchie con pasta | Pizzabianca / rossa
Spezzatino di tacchino con | Formaggio Frittata al pomodoro e Nuggets di Formaggio Affettato di tacchino
. | carote Insalata mista (lattuga, finocchie | parmigiano pesce Carote Insalata
Mercoledi Pane carote) Patate Patate prezzemolate Pane
Pane Pane Pane
Pasta con pomodoro e Risotto al pomodoro Pizzabianca / rossa Minestrone di verdure con riso | Pasta al pesto Vellutata di piselli con
ricotta Polpettine di merluzzo Affettato di tacchino integrale Polpette di suino al pastina
. . SformatQ di patate con | carote prezzemolate Insalata Polpette di tacchino pomodoro Certosa
Giovedi go;r:réagglo e prosc. Cotto A. Pane Caroteal Fagiolini Insalata mista (lattuga, carotee
vapore Pane finocchi)
Pane Pane
Potage di verdure conriso | Gnocchetti con zucca Riso al pomodoro Farfalle al pomodoro Pasta al pomodoro Riso con zucchine e
formaggio
Nuggets di pesce Polpette di bovino Bocconcini di pollo alle olive con | Ricotta Tortino di patate con | Uova strapazzate
Venerdi Patate al forno Spinaci carote Spinaci Formaggio e prosciutto A. Patate lesse
Pane Pane Pane Pane Pane Pane

Menu Invernale- Scuole Infanzia e Primariadel Comune di Guidonia Montecelio 2024./2025

OGNI GIORNO SARA’ SERVITO FRUTTA O YOGURT O BUDINO O POLPA DIFRUTTA




