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Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Comprensivi,

OGGETTO: Progetto Unplugged - Anno scolastico 20265-27: adesioni e corso di formazione

Gentilissime/i,

visto il rinnovato interesse manifestato dalla Regione Lazio e dal nostro territorio per il progetto
Unplugged, si informa che verranno programmati nuovi corsi di formazione docenti per il prossimo
anno scolastico 2026-2027.

Si sottolinea che Unplugged rappresenta una buona pratica della rete regionale e aziendale “SPS:
Scuole che promuovono Salute” ¢ ha dimostrato efficacia nel ridurre le diseguaglianze nella salute in
eta adolescenziale. Esso € costituito da un programma scolastico di prevenzione dell’uso di sostanze
psicoattive, elaborato e valutato nell’ambito del progetto multicentrico europeo Eu-Dap (European
Drug Addiction Prevention), ed é rivolto agli studenti di eta compresa tra i 12 e i 14 anni. Si basa
fondamentalmente su un modello di influenza sociale globale (CSI - comprehensive social influence
approach) che include un’equilibrata miscela di nozioni teoriche, di sviluppo di abilita sociali,

emotive e personali (Life Skills) nonché di educazione normativa.

Si ricorda che il progetto Unplugged appartiene alla scuola, ed € svolto dai docenti per gli studenti,
attraverso 12 unita con attivita da esplorare in classe e con la classe. Per fare cio i docenti verranno
formati attraverso un corso realizzato e condotto dai nostri operatori ASL, previsto ad inizio anno

scolastico e della durata di 20 ore, sviluppato in tre giornate.
Il Dirigente Scolastico potra pertanto individuare, al fine dello svolgimento del programma, nuovi

insegnanti da formare e insegnanti gia formati negli anni precedenti che vorranno ripetere il corso.

Il corso Unplugged per docenti si terra presso due possibili sedi nelle aree del territorio
del’ASL. RM5 (Monterotondo/Tivoli/Guidonia e Palestrina/Colleferro) in base alle richieste

pervenute, nelle sequenti giornate e orari:
e 7/09/2026 dalle h8:30 alle h17:30
e 8/09/2026 dalle h8:30 alle h17:30
o 09/09/2026 dalle h8:30 alle h13:30
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Sequira successivamente, all’esito della valutazione delle adesioni degli istituti, la

comunicazione delle sedi definitive o eventuali variazioni delle giornate scelte.

Al fine di comunicare I’adesione del vostro Istituto si chiede di compilare ed inviare

la scheda di adesione allegata entro il 31 LUGLIO 2026, indicando il numero dei docenti da

formare, indicando preferibilmente sin da ora i nominativi (sia dei docenti da formare che dei

docenti gia formati che vorranno ripetere il corso).

Certi di condividere I’interesse e la partecipazione e rimanendo a vostra completa disposizione,

inviamo i piu cordiali saluti.

Roma, 28.05.2026
Referente Unplugged ASL Roma 5

Dott. Federico Trobia
unplugged

e-mail — sps@aslromas. it

Ulteriori elementi di conoscenza possono essere reperiti sul sito Unplugged Italia:
http://www.oed.piemonte.it/unpluggeditalia/
http://www.regione.lazio.it/binary/rl_istruzione_giovani/tbl_documenti/approfondimenti_unplugged.pdf

http://www.salute.gov.it/imgs/C_17 notizie_3389_listaFile_itemName_7_file.pdf
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SCHEDA DI ADESIONE
Istituti Secondari di | Grado A.S. 2026/2027

(dainviare all’attenzione del Dott. Federico Trobia - e-mail: sps@aslroma5.it )

SCRIVERE IN STAMPATELLO

Il Dirigente Scolastico

dell’lstituto Comprensivo

Plesso via n°__
citta cap prov.
tel. e-mail

ADESIONE

L’Istituto si impegna ad inserire nel PTOF il Programma Unplugged ed individua i sottoelencati
docenti che parteciperanno ad un corso di formazione (di tre giorni, circa 20 ore) fondamentale
per realizzare durante I'anno scolastico “Unplugged” (12 unita didattiche) con gli studenti delle Il

classi.

Docenti gia formati che realizzeranno “Unplugged”:

1. Prof

cellulare/e-mail del docente

2. Prof

cellulare/e-mail del docente

3. Prof

cellulare/e-mail del docente

4. Prof

cellulare/e-mail del docente

5. Prof

cellulare/e-mail del docente
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6. Prof

cellulare/e-mail del docente

Docenti nuovi da formare che realizzeranno “Unplugged”:

1. Prof

cellulare/e-mail del docente

2. Prof

cellulare/e-mail del docente

3. Prof

cellulare/e-mail del docente

4. Prof

cellulare/e-mail del docente

5. Prof

cellulare/e-mail del docente

6. Prof

cellulare/e-mail del docente

7. Prof

cellulare/e-mail del docente

Classi 1I° anno che realizzeranno Unplugged n° per un totale di n° studenti

NB: Se il numero degli insegnanti partecipanti & superiore allo spazio disponibile, compilare cortesemente piu schede di adesione.

Data Dirigente Scolastico

firma e timbro



